
Cykloiderna & medarrangörer bjuder in till

Inspirationskväll med
Jonas Colting

24/5 kl 19:00, fri entré!

Sveriges bästa Triathlet, Jonas Colting, håller föredrag om kost, 
motion och cykelträning kl 19:00 till ca 21:00, den 24:e maj i 
Stadshuset i Borås, ingång från Stora Brogatan. Fika serveras och 
du kan köpa ett signerat ex av Coltings böcker om kost och träning.
Föranmälan via mail till info@bramhults-cykloider.se! Ange: namn, 
E-postadress och telefon, Du kan också ringa efter kl 18 till: 
Johannes på 0704-553061 eller Pelle på 033-230292. Föranmälan 
är inte bindande men behövs så att fikat räcker! Välkomna!
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